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INFORMACIJA PACIENTUI,
KAIP PASIRUOSTI POZITRONU EMISIJOS TOMOGRAFIJOS SU KOMPIUTERINE

TOMOGRAFIJA (PET/KT) TYRIMUI
Data:

Gerb.

Jasy gydantis gydytojas siunia Jus pozitrony emisijos tomografijos su kompiuterine tomografija (PET/KT) tyrimui. Sis tyrimas
padés Jus gydanc¢iam gydytojui planuoti Jusy gydyma.

Jums PET/KT tyrimas paskirtas m. mén. d. val. min.

I PET/KT tyrimo centrg turite atvykti tiksliai nurodytu laiku. PET/KT tyrimo rezultatai bus pateikti Jus gydanciam gydytojui ne
véliau kaip per 3 darbo dienas po tyrimo. PET/KT tyrimui skirtas preparatas uzsakomas ir gabenamas i§ uZsienio specialiai
Jums paskirta tyrimo dieng ir valanda. Preparatas negali buiti saugomas ir naudojamas Kkita karta ar kitam pacientui!
Todél labai svarbu, kad negalédami atvykti tyrimui dél bet kokios priezasties kuo anks¢iau informuotuméte PET/KT
tyrimg atliekantji Kauno kliniky Branduolinés medicinos skyriy telefonu (8 37) 326978.

Kartais dél netinkamy oro sglygy ar kity techniniy kliGi¢iy preparatas gali nepasiekti PET/KT tyrimo centro nustatytu laiku. Jei
taip atsitikty, Jums paskirtas PET/KT tyrimas bus atliktas kitu laiku. Jus apie tai biitinai informuos Jiisy nurodytu kontaktiniu
telefonu ar elektroniniu pastu.

Atsiradus galimybei PET/KT tyrimg atlikti anksCiau paskirto laiko, apie tai Jas biisite informuotas papildomai Jiisy nurodytu
kontaktiniu telefonu.

Klausimai moterims

Ar esate néscia? Jei nesate tuo tikra, dieng prie$ numatyta PET/KT tyrimg atlikite néStumo testa.

Besilaukian¢ioms moterims PET/KT tyrimas neatlickamas, nes jonizuojanti spinduliuoté gali pakenkti vaisiui.
Ar maitinate kudikj krttimi? Jei taip, turite apie tai pranesti PET/KT tyrimo centro personalui.

Jei tyrimas atlickamas maitinimo kratimi laikotarpiu, 12 valandy po radioaktyvios medziagos injekcijos negalima maitinti
kriitimi, o nutraukta pieng reikia i$pilti. Rekomenduojama 12 valandy po injekcijos motinai vengti artimo kontakto su kudikiu.
ISsamesnius paaiSkinimus ir saugumo instrukcijas, kuriy reikia laikytis, Jums pateiks PET/KT tyrimo centro personalas.

PASIRUOSIMAS PET/KT TYRIMUI
Labai svarbu tinkamai pasiruosti PET/KT tyrimui.

Pries tyrima turite biiti nevalges ne maziau kaip 6 val. Galite vartoti visus jprastus medikamentus, uzsigerdami juos vandeniu.
Dieng iki tyrimo reikia valgyti maista, turintj mazai riebaly ir angliavandeniy. NEGALIMA GERTI JOKIU SULCIU. Venkite
makarony, duonos gaminiy, ryziy. Negerkite saldinty, gazuoty ir alkoholiniy gérimy. 12 val. iki tyrimo nertikykite.

Vakare prieS PET/KT tyrimg iSgerkite 3 pilnas stiklines vandens, dar 3 tokias pat stiklines vandens iSgerkite tyrimo dieng.
Susilaikykite nuo fizinés veiklos 48 val. pries tyrima, nes padidéje¢s raumeny aktyvumas gali salygoti klaidingus tyrimo rezultatus.
Tyrimo dieng nesusalkite. Atsivezkite 0,5-1 | butelj negazuoto vandens.

Pries PET/KT tyrimg Jums bus nustatytas gliukozés kiekis kraujyje. Jei gliukozés kiekis kraujyje bus >7 mmol/l, PET/KT
tyrimas ta diena Jums gali biiti neatliktas.

Jeigu sergate cukriniu diabetu ir vartojate insuling, BUTINAI apie tai jspékite gydantj gydytoja: Su Jumis bus aptartas
specialus pasiruos§imas PET/KT tyrimui. Jei cukrinio diabeto gydymui vartojate geriamuosius vaistus, tuomet ryte pries PET/KT
tyrima jy negerkite, bet biitinai atsivezkite juos su savimi. Atsivezkite kg nors uzvalgyti.




Tyrimui atvykite apsivilke minkstais, patogiais drabuziais, kuriuos Jums biity patogu nusivilkti.

Jeigu likus 10 dieny iki paskirto PET/KT tyrimo susirgote infekcine liga, géréte antibiotikus, Jums buvo atlikta operacija ar
intervenciné diagnostiné procedira, butinai i$kart informuokite PET/KT tyrimg atliekantj centrg tel. (8 37) 326978.

Jei kitoje gydymo jstaigoje ankséiau Jums buvo atlikti sudétingi radiologiniai tyrimai (KT, MR, PET/KT), labai prasome
nepamirsti ir atsivezti tyrimo vaizdus (kopijas) bei iSvadas.

Pries PET/KT tyrimg Jums i vena bus jkistas kateteris, per kurj bus susvirk§¢iama tyrimui reikalinga radioaktyvi medziaga. Kurj
laika Jais tapsite radioaktyvus ir privalésite laikytis tam tikry elgesio reikalavimy. Jums reikés vengti artimo kontakto su mazais
vaikais 12 valandy po injekcijos. Kitus reikalavimus Jums pasakys ir paaiskins Branduolinés medicinos skyriaus personalas.

Planuokite, kad tyrimo dieng PET/KT tyrimo centre i$baisite ne maziau kaip 2,5-3 val.

PET/KT tyrimas neturés jtakos Jiisy savijautai. Jei Jis bijote uzdary patalpy, informuokite apie tai gydantj gydytoja ir PET/KT
tyrimo centro personala.

PET/KT TYRIMO EIGA

I Radiologinés diagnostikos centrg Jiis turite atvykti tiksliai nurodytu laiku. Lauko drabuzius palikite riibingje pirmame aukste.
Pagal nuorodas eikite j Branduolinés medicinos skyriy, esantj antrame aukste. Branduolinés medicinos skyriaus registratiiroje
praneskite apie savo atvykimg ir laukite, kol Jus pakvies i procediiry kabineta.

Procediiry kabinete bendrosios praktikos slaugytojas patikslins duomenis, esanéius Jusy siuntime atlikti PET tyrimg, Jus
i$matuos, pasvers, nustatys gliukozés kiekj kraujyje ir jki$ j veng kateterj.

Jus busite palydétas | palata. Palatoje nusirenkite iki apatiniy riby, uZzsivilkite spintoje padéta Svarig ligoninés apranga ir
atsigulkite j lova. Radiologijos technologas ateis | palatg paskirtu laiku ir per kateterj susvirk$ radioaktyvy preparata.
Po injekcijos palatoje turésite guléti apie 1 val.,, kol susvirkStas preparatas pasiskirstys Jisy organizme. Tuo metu
rekomenduojame nekramtyti, nekalbéti ir kiek jmanoma maziau judéti.

Praéjus apie 1 valandai, Jus pakvies i PET/KT kabineta, paprasys atsigulti ir ramiai guléti ant tiriamojo stalo, kol stalas 1étai judés
per skenavimo aparatg. Tai truks apie 30 min.

Atlikus PET/KT tyrima, tirian¢iojo gydytojo radiologo sprendimu papildomai gali bati paskirtas KT tyrimas naudojant
kontrastine medziaga. Sio tyrimo metu, Jums nesikeliant nuo tyrimo stalo, per kateterj bus susvirks¢iama kontrastiné medziaga.
Sis tyrimas trunka 10 min.

Po tyrimo, personalui leidus, grjzkite j palata ir persirenkite savo rtibais. Panaudota ligoninés aprangg meskite j neSvariy riby
déze ir laukite Branduolinés medicinos skyriaus darbuotojo, kuris i$trauks intraveninj kateterj.

Branduolinés medicinos skyriaus personalui leidus, i§ palatos iSeikite zalia linijja pazymétomis grindimis ir eikite j riibing
pirmame aukste.

Tyrimo dieng PET/KT tyrimo centre i§baisite ne maziau kaip 2,5-3 val.

Jei Jums kils klausimy, j juos atsakys Branduolinés medicinos skyriaus darbuotojai.

Viso buvimo Branduolinés medicinos skyriuje metu prasome laikytis $ioje informacijoje pateikty ir skyriaus personalo nurodymy.

Su pasiruoSimu PET/KT tyrimui supaZindino:

Su pasiruo$imu PET/KT tyrimui susipaZinau. Esu informuotas, kad netinkamas pasiruoS§imas PET/KT tyrimui gali
salygoti klaidingus tyrimo rezultatus. Paciento informavimo formg gavau.

Paciento vardas, pavardé Parasas
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